
 
 

 

 

 
บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
5.1 สรุปผลวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้ท าการศึกษาการวิจัยครั้งนี้เป็นหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ มีวัตถุประสงค์ 
คือ 1) เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาสภาพและ
ปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวทางพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 3) เพ่ือศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาของผู้สูงอายุในเขตเทศต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ การวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพประกอบด้วย การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม (FieId Study Research) โดยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มตัวอย่างชมรมผู้อายุที่เข้า
โครงการของเทศบาลต าบลวังหงส์และผู้เกี่ยวข้องในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัด
แพร่ จ านวน 15 รูป/คน โดยแบ่งเป็นดังนี้ 1) พระสงฆ์ 2 รูป 2) เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลวังหงส์ จ านวน 2 คน 3) ผู้น าชุมชนต าบลวังหงส์จ านวน 2 คน 4) อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) ต าบลวังหงส์จ านวน 2 คน  5) ผู้สูงอายุจ านวน 7 คน 

  5.1.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาจากการวิจัย
เชิงเอกสาร 

จากการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่า    
หลักภาวนา 4 สามารถน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ให้มีความพร้อมในทุกด้านของการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาต่อด ารงชีวิตที่ฝึกฝนอบรมให้มีความเจริญ
งอกงามได้โดยยึดหลักภาวนา 4 ด้าน สรุปผล ดังต่อไปนี้ 

1) ด้านร่างกาย (กายภาวนา) การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย มีความ
เกี่ยวข้องเกื้อกูลกันท าให้เจริญด้านอินทรีย์ทั้ง 6 เช่น หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ การส ารวมระวัง
อินทรีย์ให้มีความพร้อมโดยการ   ละเว้นจากความชั่วทั้งปวงได้ ย่อมมีความเจริญงอกงามในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่เกิดจาก การประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่อย่างมีความสงบสุขเกิดมรรคผล 

2) ด้านสังคม (ศีลภาวนา) การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล      
มีความเกี่ยวข้องกกันเกื้อกูลด้วยขัดเกลาทางด้าน กาย วาจา ปกติดีงามโดยการละเว้นระวังกายจาก
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การเบียดเบียนผู้อ่ืนในทางที่เสื่อมเสีย การอยู่ร่วมกันในสังคม เสริมสร้างการมีระเบียบวินัยต่อตนเอง
และหมู่คณะ นั้นจะต้องอาศัยพ้ืนฐานการหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองด้วย 

3) ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรบจิตใจ มีความ
เกี่ยวข้องเกื้อกูลกันจะต้องอาศัยการเจริญงอกงามของจิตใจ โดยมีความอดทนอดกลั้น ต่อสิ่งที่มา
กระทบตนวางตัวด้วยการ มีจิตเมตตาต่อผู้อ่ืน มีความเข้มแข็งมั่นคง จะท าให้ตัวเรามีสุขภาพจิตที่ดี 
เบิกบานใจ ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตให้มีสมาธิ จะเป็นประโยชน์ต่อสิ่งเล็กๆน้อยๆ เป็นต้น 

4) ด้านปัญญา การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา คือ การสร้าง
ความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะธรรมชาติ มองโลกในแง่ดี มีจิตใจอิสระ วางปล่อยบาง
สิ่งบางอย่างด้วยการพิจารณาเหตุผลมาเป็นพ้ืนฐานมีสติสัมปชัญญะควบคุมตนได้ สามารถน า          
การประพฤติปฏิบัติตน แก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยปัญญา 

5.1.2 สภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา
ในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ จากการสัมภาษณ์ 

ผู้ วิจั ยได้ศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ โดยอาศัยการลงภาคสนาม
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องมาน ามาสรุปผลที่พบโดยการยึดหลักภาวนา 4 ด้าน สรุปได้
ดังต่อไปนี้   

1) ด้านร่างกาย (กายภาวนา) 
ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ ส่วนมาก จะสนใจในเรื่องการปฏิบัติธรรมะและบางส่วนจะยังยึดติด

กับการมีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน ความดันโลหิต เป็นอันดับแรกเป็นส่วนมากในการเข้ากิจกรรม 
ที่ผ่อนคลายด้านกาย ไม่ค่อยได้เช่นการประพฤติปฏิบัติได้ยากในการไม่มีความพร้อมบ้างเพราะการกิน
อยู่สบายจนเกินไปจึงขาดความรู้ความเข้าใจ ที่จะน าหลักธรรมเข้ามาปรับการพัฒนาร่างกายให้สมดุล
กับชีวิตประจ าวันได ้ 

 ๒) ด้านสังคม (ศีลภาวนา) 
ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ ส่วนมาก จะปฏิบัติในการรักษาศีล 5 ไม่ค่อยได้เป็นบางส่วน         

คิดว่าจะต้องน ามาประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัด จนท าให้ไม่มีพร้อมเกิดข้ึนกับตนเองเพ่ือจะน ามาเป็น
พ้ืนฐาน การอยู่ร่วมกันต่างคนมุมมองไม่ค่อยเหมือนกันต่างคนจะเอารัดเอาเปรียบกันเห็นแก่ตัวมาก
ขึ้นจะมีความเครียดเกิดขึ้นโดยการไม่ได้น าหลักธรรมมาปรับใช้การพัฒนา ความไม่สบายกายเกิดขึ้น
เป็นบางบุคคล และการพัฒนาจะยึดติดสิ่งใหมเ่ข้ามาเป็นหลักในการด ารงชีวิต 

3) ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) 
ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ ส่วนมาก ขาดการฝึกฝนอบรม ขาดการพัฒนาด้านจิตใจ ขาดการให้

การสนับสนุนจากคนในชุมชนอย่างแท้จริง และที่ส าคัญ คือขาดบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจมาให้
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การฝึกฝนอบรม ขาดแรงจูงใจขาดบุคลากรที่จะมาให้การสนับสนุนให้กับผู้สูงอายุได้ฝึกฝน          
หรือฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างแท้จริง ท าให้การพัฒนาด้านเจริญงอกงามด้านภายในทางด้าน
จิตใจมีผลกระทบพอสมควร 

4) ด้านปัญญา  
ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ ส่วนมาก ทางการประพฤติปฏิบัติที่เป็นแนวทางด้านปัญญาการที่ไม่

ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ขาดสติไม่มีความเพียรและความศรัทธา ขาดความรู้ทาง
ปัญญาแนวทางปฏิบัติ ไม่รู้เท่าทันชีวิตและโลกความเป็นจริง จะท าให้ความวิตกกังวล อาการซึมเศร้า
ตามมาบางบุคคล บางบุคคล ว่างปล่อยตัวเองได้ยาก การตัดสินใจยากการพัฒนาเอาสิ่งเดิมๆ        
มาเป็นเป็นบรรทัดฐานเป็นบางส่วน 

5.1.3 ศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงตามแนวพระพุทธศาสนาใน
เขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  

หลักภาวนา 4 ด้าน เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อผู้ประพฤติปฏิบัติและ
สามารถน าหลักธรรมมาเป็นประโยชน์และเกิดคุณค่าต่อการด ารงชีวิต ผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่า        
หลักภาวนา 4 ด้าน เหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขต
เทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ สรุป ได้ดังต่อไปนี้  

1) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายใุนด้านร่างกาย ผลการวิจัยพบว่า  
ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ ส่วนมาก จะสนใจการในการประพฤติปฏิบัติ ในการส ารวมระวัง

ตนเองในการแลสุขภาพตนเองทั้งภายในภายนอก เพ่ือเกิดความผ่อนคลาย เกิดพลัง มีสุขภาพกายดี 
นอกจากนั้นให้ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกี่ยวกับการกินดี อยู่พอดี รู้จัก
ประมาณในการกิน ซึ่งจะเป็นผลท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี เพ่ือเป็นฐานในด้านการพัฒนาอ่ืนๆ 
เพราะถ้าร่างกายแข็งแรง ก็จะส่งผลให้จิตใจดีตามมาด้วย 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักภาวนา 4 คือ การ
พัฒนาอินทรีย์ (ร่างกาย) เช่น หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจให้เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม เพ่ือเข้าถึง
สภาวะธรรม เช่น หูสามารถรับรู้ถึง การได้ยินได้ฟัง จมูก แยกแยะในสิ่งที่เป็นสาระแก่นสาร สามารถ
สัมผัสได้ถึงรสชาติ  กายสามารถรับรู้ได้ถึงการสัมผัส สิ่งเหล่านี้ เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการน าไปสู่
กระบวนการรับรู้ที่จะน าไปการก าหนดจิตให้มีความฟุ้งซ่านหรือมีความสงบซึ่งเรียกอีกนัยหนึ่งก็คือจิต
ที่เป็นกุศลและจิตไม่เป็นกุศลนั่นเองเพราะการปฏิบัติทางกายย่อมส่งผลให้จิตเกิดความสุขและความ
สงบได้อีกทางหนึ่งด้วย  
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อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ได้กล่าวไว้ ในหนังสือ “คู่มือความสุข ๕ มิติ ส าหรับผู้สูงอายุ” 
ว่าการสร้างสุขตามการจ าแนกกลุ่มผู้สูงอายุ ทั้ง ๕ ด้าน ประกอบด้วย  

๑. ความสุขสบาย ซึ่งเน้นเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุ การใช้ชีวิตประจ าวัน และความเสี่ยง
ด้านสุขภาพของตัวผู้สูงอายุ 

๒. ความสุขสนุก เป็นความสามารถของผู้สูงอายุที่จะเลือกวิธีท าให้ชีวิตมีความสุขรื่นรมย์ 
ด้วยการท ากิจกรรมต่างๆ ที่จะก่อให้เกิดความสุข จิตใจแจ่มใส 

๓. ความสุขสง่า เน้นความเข้าใจในความเป็นไปของชีวิต มีมุมมองที่ดีและความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ไม่ซึมเศร้า ไม่ท้อแท้กับชีวิต 

๔. ความสุขสว่าง เป็นความสามารถด้านความจ า การสื่อสาร การใช้เหตุผล การวางแผน
แก้ไขปัญหา และความเข้าใจความคิดแบบนามธรรม 

๕. ความสุขสงบ เป็นการับรู้ เข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์และสามารถ
จัดการกับภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ ส่วนมาก จะประพฤติปฏิบัติในการรักษาศีล 5 โดยการเว้นการ

กระท าทางไม่เดือดร้อนเบียดเบียนแก่ผู้อื่น การช่วยเหลือเกื้อกูลกันด้วยความรักความเมตตา โอบอ้อม
อารีเป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะงานบุญ งานกุศล จะร่วมกิจกรรมการพัฒนาด้านความเจริญงอกงามต่างๆ
อย่างมีความสงบสุข 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาบุคคลใดถ้าขาด
ความรู้ความเข้าใจ ฝึกฝนอบรมตนไม่ว่าทางด้านการศึกษาขาดการชี้แนะน าทางแล้ว จะไม่เกิดคุณค่า
ในสิ่งที่อยู่รอบข้างตัวบุคคล จะมองสิ่งรอบข้างในทางลบตลอด ถ้าบุคคลใดได้รับการศึกษาฝึกฝน
อบรมตน มีใจกว้าง และสร้างโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ กับสังคม จะท าให้เป็นที่ยอมรับของสังคม
และอีกประการหนึ่งก็จะเป็นการเปิดโอกาสให้เราได้บ าเพ็ญประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม 

อนุกูล บุญรักษา ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา
๔ ” ได้กล่าวไว้ว่าการปฏิบัติ ด้านสีลสมาธิปัญญา และกาย ดังนั้นเมื่อเวลามนุษย์มีการกระท าอะไรก็
ตามทุกๆ ครั้งก็มักจะมีการปฏิบัติเรื่องภาวนา ๔ เข้ามาเกี่ยวข้องเสมอยกตัวอย่างเช่นเมื่อเราท างาน
ต้องมีสมาธิในการท างานและเมื่อต้องการแก้ปัญหาก็มีปัญญารวมถึงร่างกายเข้าไปมีส่วนร่วมทุกครั้ง
แต่ถ้าทางปฏิบัติธรรมแล้วก็ต้องมีสีลมีสมาธิมีปัญญาและมีกายถ้าขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ปฏิบัติธรรมไม่ได้
นั้นเอง 

3) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านจิตใจ ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ ส่วนมาก จะมีพฤติกรรมชอบเข้าร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วมชมรม

ผู้สูงอายุตลอด ฟังพระธรรมเทศนา คิดแต่สิ่งที่ดี มีจิตใจที่มีเมตตา กรุณา มีความอดทน มีความสุข 



 
๙๕ 

 

 

กระท าตนสิ่งที่เป็นประโยชน์ตนและคนอ่ืน  ไม่เบียดเบียน มีจิตใจ ที่เบิกบานชอบสนทนาธรรม 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันร่วมมือร่วมใจท าแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

แนวทางการพัฒนาประพฤติประปฏิบัติ เ พ่ือรักษาสุขภาพจิตตามหลักจิตภาวนา        
เป็นแนวทางน าไปสู่การพัฒนาการเจริญงอกงาม ด้านกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา จิต
ภาวนา คือ การพัฒนาจิตใจ การฝึกอบรมจิตใจท าให้จิตใจคิดแต่สิ่งดีๆ เป็นจิตที่มีเมตตา กรุณา       
มีความอดทนมีความสุข จิตใจก็จะส่งผลดีออกมาทางร่างกาย เช่น ไม่โกรธ ไม่เครียด ช่วยท าให้มี
สุขภาพดี มีความสุข 

แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ และนภัส แก้ววิเชียร ได้กล่าวไว้ว่า “จิต” ที่ดีมีความส าคัญ
ยิ่งต่อคุณภาพชีวิตพระพุทธองค์ทรงแสดงถึงความส าคัญของการฝึกอบรมจิตปรากฏในพระไตรปิฎก
ในส่วนอังคุตตรนิกายเอกนิบาตว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายจิตที่ไม่ได้อบรมย่อมไม่พร้อมที่จะใช้งานจิตที่
อบรมแล้วย่อมพร้อมที่จะใช้งานจิตที่ไม่ได้อบรมย่อมเป็นไปเพ่ือความเสื่อมประโยชน์อย่างใหญ่หลวง
จิตที่อบรมแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่างใหญ่หลวงจิตที่อบรมแล้วน าสุขมาให้จิตที่ยังไม่ได้อบรม
ย่อมน าทุกข์มาให้ไม่มีอะไรที่จะให้คุณหรือให้โทษได้มากเท่ากับจิตที่อบรมแล้วหรือที่ยังไม่ได้อบรม” 
การฝึกจิตในชีวิตประจ าวันจะสร้างเสริมสุขภาพให้ผู้สูงอายุเป็นสุขรู้จักตัวเองมองดูทุกข์ด้วยความรู้เท่า
ทันไม่ถูกทุกข์บีบคั้นจิตใจปลอดโปร่งเป็นอิสระเกิดการผ่อนคลายทั้งกายและใจจิตที่ดีเป็นกุศลจะ
ประกอบด้วยสติเสมอและต้องมีความเบา (ถ้าปฏิบัติแล้วจิตเราหนักๆเป็นอกุศล) ต้องอ่อนโยน 
(ปฏิบัติไปแล้วจิตเราแข็งๆทื่อๆเป็นอกุศล) และต้องเป็นจิตที่คล่องแคล่ว (ถ้าซึมๆทื่อๆเป็นจิตอกุศล
ต้องระมัดระวัง) ควรแก่การงานการปฏิบัติธรรมในเบื้องต้นได้แก่หมั่นพิจารณาความแก่ความเจ็บ
ความตายอยู่เป็นประจ าเพราะเป็นความจริงแท้ของชีวิต 

4) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านปัญญา ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ ส่วนมาก ผู้สูงอายุสนใจเข้าวัดเพ่ือน าหลักธรรมที่ได้ยินได้ฟังมา

พัฒนากับเหตุการณ์สิ่งที่เกิดขึ้นและเผชิญกับความจริงชีวิตได้มีความเข้าใจธรรมชาติว่าชีวิตจะต้องมี
ทุกข์  สุข สมหวัง ก ากับ ล้มเหลวได้มาเสียไปไม่ยึดมั่นกับสิ่งใดมากเกินไปสามารถมองเห็นสิ่งต่างๆ ทั้ง
ในด้านสิ่งที่เป็นความสุขและความทุกข์ในชีวิตยอมรับได้อย่างมีความสุข 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ความจริงย่อมเสริมสร้างให้สติปัญญาเฉียบแหลม    
การฝึกฝนอบรมตนศึกษาความรู้ ซึ่งได้จากแนวทางการปฏิบัติ จะต้องเป็นสิ่งที่ดีให้แก่ตน เกิดความรู้
ความเข้าใจ เมื่อฝึกฝนอบรมเพ่ิมพูน ย่อมเกิดปัญญาแก่ตนเอง และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันรู้จักใช้
ปัญญา ในการแก้ปัญหารู้จักเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้นและจะต้องใช้สติปัญญาวิเคราะห์ตรึกตรอง จัดการ
แก้ปัญหาให้ถูกต้องเป็นกระบวนการเมื่อท าได้เช่นนี้เราก็จะเกิดการพัฒนาทางเจริญงอกงามแก่ตนเอง 
 



 
๙๖ 

 

 

พระสมศักดิ์ สนฺตวาโจ (สนธิกุล) ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์เชิงพุทธตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)” ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งออก ๔ ด้าน 

๑. การพัฒนาทางความประพฤต ิคือ ทางกาย และวาจา ให้มีศีล 
๒. การพัฒนาด้านอินทรีย์ ๖ คือ ให้รู้จัก ส ารวมอินทรีย์ของตนอย่างมีสติก ากับ 
๓. การพัฒนาจิตใจให้เกิดความ เข้มแข็งมั่นคงสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๔. การพัฒนาด้านปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนต่อสรรพสิ่ง    

ทั้งปวง 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าองค์ความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติ 
ตามท่ีผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลผลจากการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม

แนวพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักภาวนา ๔ ใน  ๔  ด้านนั้น  
1) การพัฒนาด้านร่ากาย คือ ผู้สูงอายุควรน าไปประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง      

เพ่ือพัฒนาอินทรีย์ 6 มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เกิดการส ารวมระมัดระวัง และเป็นช่องทาง        
ที่จะไม่ให้ความทุกข์เกิดข้ึนในจิตใจ 

2) การพัฒนาด้านสังคม ด้วยการประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีล ๕ อย่างรู้คุณค่า เพราะ
การปฏิบัติอยู่ในศีลย่อมท าให้เกิดการส ารวมระมัดระวังกายและวาจา ซึ่งจะส่งผลให้การอยู่ร่วมกัน        
ในสังคมอย่างมีความสุข 

3) การพัฒนาด้านจิตใจ ตามหลักจิตตภาวนา จะท าให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่มั่นคง   
หนักแน่น รู้จักแยกแยะ มองโลกในแง่ดี มองโลกกว้าง มองโลกด้วยจิตใจที่มีความสุข ปราศจากอคติ 

4) การพัฒนาด้านปัญญา ด้วยการปฏิบัติในวิปัสสนากัมมัฏฐาน ฝึกนั่งสมาธิ ฝึกจิต
เพ่ือให้เกิดปัญญาอย่างรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม คือฝึกให้มีสติปัญญาอยู่ตลอดเวลา คือตั้งตน         
อยู่ในความไม่ประมาท 

 
5.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยยึดหลักภาวนา ๔ ในต าบล
วังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ และต าบลอื่นๆ 

2. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ตามทางพระพุทธศาสนาใน
ต าบลวังหงส์-ท่าข้าม อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

 
  
 

 
   


